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Protokoll der ordentlichen Abteilungsversammlung  
Ambulanter Herzsport des VJP am 31.01.2025 

 
 
Ort:   Schützenhaus Peine, Kantstr. 1A, 31224 Peine 
 
Beginn:  18:06 Uhr     
 
Ende:    19:15 Uhr 
 
anwesend: 13 Personen, davon 9 Vereinsmitglieder des VJ Peine,  

3 Teilnehmer mit ärztl. Verordnung sowie der Abteilungsleiter 
 
 
zu TOP 1 Begrüßung und Eröffnung 
 
Der Abteilungsleiter Andreas Fricke-Heyne eröffnet die Sitzung um 18:06 Uhr. Er be-
grüßt alle Anwesenden und bedankt sich für deren Erscheinen. 
 
 
zu TOP 2 Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und der Beschlussfähigkeit 

 
Andreas Fricke-Heyne stellt fest, dass ordnungsgemäß zur Versammlung eingeladen 
worden sei und somit Beschlussfähigkeit bestünde. 
 
 
zu TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung 
 
Zur vorgelegten Tagesordnung gibt es keine Einwände. 
 
 
zu TOP 4 Bekanntgabe des Protokolls vom 22.02.2024 und Genehmigung 
 
Das Protokoll der letzten Abteilungsversammlung wird nicht verlesen; es liegt aus 
und steht seit Anfang 2024 auf der Internetseite der Abteilung. Zum Protokoll gibt es 
keine Wortäußerungen. 
 
 
zu TOP 5 Bericht des Vorsitzenden 
 
Die Versammlung erhebt sich, um dem im letzten Jahr verstorbenen Mitglied zu ge-
denken (Wolfgang „Lecko“ Brübach). 
 
Der Vorsitzende berichtet, dass es einen Wechsel bei den Übungsleitenden geben 
würde. Walburga Gillgasch müsse sich (gemeinsam mit ihrem Mann Karsten) leider 
verabschieden, da beide aus Peine wegzögen. Horst Krecker habe akute gesund-
heitliche Probleme und würde für eine längere Zeit ausfallen. 
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Andreas Fricke-Heyne führt an, dass aber bereits ein neuer Übungsleiter gefunden 
sei. Es handele sich um Dietmar Seidel, der am 04.03.2025 zum Hospitieren käme 
und am 18.03.2025 seine ersten Übungsstunden geben könne. 
 
Der Vorsitzende berichtet weiter, dass auch eine weitere Rettungssanitäterin gefun-
den sei, nämlich Jamie-Lee Schmidt, die bereits am 28.01.2025 beim Turnen hospi-
tiert habe und ab März regulär im Einsatzplan mit geführt werden könne. 
 
Ab März 2025 solle eine weitere Herzsportgruppe gebildet werden, so Andreas Fri-
cke-Heyne weiter, diese dann allerdings noch mit dem Zusatzvermerk „Diabetes“. 
Diese dritte Herzsport-Gruppe fände direkt im Anschluss an die beiden anderen 
Gruppen dienstags statt, also von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr.  
Hierfür solle nun auch die Werbung starten, etwa über Flyer, Arztpraxen, (Reha-) 
Kliniken, Zeitungen, den Kreissportbund und die Homepage des VJP.  
Die Gruppe werde auch mit wenigen Teilnehmern starten, da die Erfahrung gezeigt 
hätte, dass solche Gruppen nach und nach wüchsen. 
 
Andreas Fricke-Heyne lässt nun die Veranstaltungen des vergangenen Jahres Re-
vue passieren und äußert, dass er sehr zufrieden mit den Durchführungen der Aktivi-
täten sowie der Teilnehmerzahlen gewesen sei. 
 
Im Einzelnen waren es folgende Aktionen: 
 

 Spargelessen im Sundern mit vorangegangener kurzen Wanderung und 
„Herztropfen“ 

 Sport- und Spielefest auf dem Jahnplatz mit Grillen 

 Herbstwanderung um den Eixer See  (mit „Herztropfen“) und anschließendem 
Essen im „Haus am See“ 

 Weihnachtsfeier im Peiner Schützenhaus 

 1. Hilfe mit Rettungssanitäter Dirk Staschel 
 

Es sei ein ausgewogenes Programm mit Einkehr in verschiedenen Lokalitäten gewe-
sen, in denen das Essen den meisten Teilnehmern  zugesagt hätte. 
 
Versammlungsteilnehmer Uwe Bertram bedankt sich anschließend für die Organisa-
tion und Durchführung der ganzen Aktivitäten durch den Vorstand, die durchaus die 
Gemeinschaft fördern würden. 
 
Anschließend bedankt sich der Abteilungsleiter bei der Übungsleiterin Walburga Gill-
gasch und dem abwesenden Übungsleiter Horst Krecker für ihr aufgebrachtes Enga-
gement. Beide bekommen kleine Präsente, Karten und Urkunden. 
Turnbruder Dietmar Hein wird in Abwesenheit für 10 Jahre Herzsport-
Gruppenzugehörigkeit geehrt, Dr. Hermann Mehlhorn für 30 Jahre Zugehörigkeit.  
Beide bekommen als Anerkennung eine Urkunde. 
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zu TOP 6 Bericht des Schriftführers 
 
Der Schriftführer Christian Warecka berichtet, dass Ende 2024 insgesamt 54 aktive 
Teilnehmende in den beiden Herzsport-Gruppen gelistet wären, 41 davon mit einer 
ärztlichen Verordnung, 8 Teilnehmende mit Mitgliedschaft im VJP. 30 Personen wä-
ren in der ersten Gruppe, 24 in der zweiten Gruppe. 
Zusätzlich gäbe es 10 Teilnehmende, die seit einem Jahr nicht mehr zum Turnen 
erschienen seien, deren ärztliche Verordnung aber noch laufe.  
Insgesamt habe es im Jahr 2024 16 Ab- und 16 Neuzugänge gegeben. 
Im vergangenen Jahr hätten 45 Übungsabende stattgefunden, im Jahr 2023 33. Das 
häufigere Stattfinden stünde laut Schriftführer und Abteilungsleiter neben dem Durch-
turnen in den Sommerferien auch in direkten Zusammenhang mit dem Erweitern der 
medizinischen Aufsicht um die Rettungssanitäter. Ausfälle im Bereich der medizini-
schen Aufsicht könnten so viel besser durch Vertretungen abgefedert werden. 
So hätte es in 2024 nur einen Ausfall wegen mangelnder ärztlicher Aufsicht geben 
müssen. Ferner hätte es einen Ausfall wegen übermäßiger Hitze und einen Ausfall 
wegen einer Hallensperrung gegeben. 
Im aktuellen Jahr 2025 würde es 9 Geburtstagsjubilare (4x70, 2x75, 1x80, 1x85 und 
1x90 Jahre) geben. 
 
zu TOP 7 Bericht der Kassenwartin 
 
Kassenwartin Walburga Gillgasch berichtet, dass der Kassenstand am 01.01.2024 
620,36 € betragen hätte, am 31.12.2024 1175,17 €.  
Einnahmen hätte es z.B. in Form von Spenden, Zuschüssen des Hauptvereines,  
dem Losverkauf auf der Weihnachtsfeier und durch das Erreichen des 4. Platzes bei 
der Aktion „Gemeinsam Helfen“ gegeben. 
Ausgaben wären z.B. gewesen: Weihnachtsfeier, Braunkohl- und Spargelwanderun-
gen, Sport- und Spielefest, Wein für runde Geburtstage und Jubiläen, Bürobedarf. 
 
Aufgrund einer Nachfrage von Turnbruder Klaus Mibis wurde von Seiten der Kas-
senwartin als auch vom Abteilungsleiter klar betont, dass es sich um die einzige Kas-
se der Herzsport-Abteilung handele. Klaus Mibis wirft ein, dass bei diesem Sachver-
halt Jens Reinicke [Anm. d. Schriftführers: Jens Reinicke = stellv. Vorsitzender Fi-
nanzen] im Falle einer erneuten finanziellen Schieflage des Vater Jahn Peine jeder-
zeit das Geld der Abteilung zur Sanierung nehmen könne.  
Andreas Fricke-Heyne und Walburga Gillgasch geben an, dass die Abteilung jeder-
zeit Geld für Anschaffungen, Veranstaltungen und sonstige Ausgaben zur Verfügung 
hätte. Im Falle einer Notlage des Vereins wäre es auch angemessen, zu einer solida-
rischen Lösungsfindung zu gelangen. 
Wie dann auch aus der Versammlungsrunde mit eingeworfen wird, führt der Vorstand 
weiter aus, dass jede abteilungsinterne Kasse, die nicht über die Bücher des Haupt-
vereins geführt wird, rechtlich nicht in Ordnung und kein Bagatellvergehen sei. 
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zu TOP 8 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes 
 
Es folgt der Bericht des Kassenprüfers Georg Schmidt. Am 23.01.2025 wurde die 
Kasse der Ambulanten Herzgruppe durch die Kassenprüfer Georg Schmidt und An-
dreas Metzing geprüft. 
Alle Originalbelege waren vorhanden, die Buchungsposten konnten hinsichtlich sach-
licher und rechnerischer Richtigkeit eingesehen und geprüft werden.  
Die Prüfer bestätigen der Kassenwartin eine sorgfältige und übersichtliche Kassen-
führung und bestätigen den Kassenstand von 1175,17 €. 
Die Prüfer stellen somit den Antrag, die Kassenwartin und den gesamten Vorstand 
zu entlasten. Die Entlastung erfolgt anschließend durch die stimmberechtigten An-
wesenden mit einer Gegenstimme und zwei Enthaltungen. 
 
 
zu TOP 8a Ergänzung der Tagesordnung: Wahl kommissarischer Kasssenwart 
und Beisitzer 
 
Kassenwartin Walburga Gillgasch und ihr Mann Karsten Gillgasch, der Beisitzer im 
Vorstand der Ambulanten Herzgruppe ist, treten von ihren Ämtern zurück, da beide 
aus Peine wegziehen. Diese Ämter wären laut Andreas Fricke-Heyne bis zu den 
Neuwahlen Anfang 2026 kommissarisch zu besetzen. 
Uwe Bertram würde das Amt des Kassenwartes, Holger Klages das Amt des Beisit-
zers kommissarisch übernehmen. Es gibt keine Einwände von den anwesenden Ver-
sammlungsteilnehmenden. 
 
 
zu TOP 9 Geplante Veranstaltungen für das Jahr 2025 
 
Der Abteilungsleiter gibt anschließend einen Ausblick auf geplante Veranstaltungen 
außerhalb der Übungsstunden: 
 

 16. Mai   Spargelessen Gaststätte „Zum Sundern“ 

 27. Juni   Gesundheitstag mit Sport und Spiel auf dem VJ-Platz 
mit anschließendem Grillen (Flyer liegt bereits aus) 

 27. September  Harzwanderung (Flyer liegt bereits aus) 

 14. November   Herbstwanderung im Herzberg mit anschließendem  
Braunkohlessen in der Peiner „Bürgerschänke“ 

 12. Dezember Weihnachtsfeier im Peiner „Schützenhaus“ 
 
Uwe Bertram schlägt ferner eine Bowling-Aktion vor, deren Organisation er auch 
gerne mit übernehmen könne. Dieser Vorschlag findet im Kreise der Versammlung 
durchaus Anklang. 
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zu TOP 10 Verschiedenes 
 
Da niemand der Versammelten einen Beitrag unter „Verschiedenes hat, schließt An-
dreas Fricke-Heyne die Sitzung um 19.15 Uhr. 
 
 

 
Protokollführer: für die Richtigkeit: 

 
 
______________________    ______________________ 
Christian Warecka  Andreas Fricke-Heyne  
Schriftwart Abteilungsleiter    
 

 


