So kommen Sie zu uns:

entweder Uber eine arztliche Verordnung
(Kostentrager ist in diesem Fall Ihre
Kranken-/ bzw. Rentenversicherung)

oder als Mitglied des MTV Vater Jahn Peine
(Teilnahme an weiteren ergénzenden
Sportarten des VJP ist so méglich)

/ |
B St I
- y {
p——
|

h‘ "
(=

4 Al
- el

,5

_}I’ . !(
Iy p =5
ey
[( '
4
K

w

e

/ von 1862 Corporation

Q] " Vater Jahn Peine

Auskiinfte und Anmeldungen liber die
Abteilungsleiter oder in der Geschiftsstelle

Abteilungsleiter
Ambulanter Herzsport

Stellv. Abteilungsleiter
Ambulanter Herzsport

Helmut Puschel
Tel. 05372-6019

Andreas Fricke-Heyne
Tel. 0157-36139909

E-Mail: herzsport@vater-jahn-peine.de

{I " Vater Jahn Peine

/ von 1862 Corporation

Sport in der
Rehabilitation

Postanschrift:
MTYV Vater Jahn Peine von 1862 Corporation
Hollandsmuhle 4

31226 Peine

Telefon 05171-13339

E-Mail gs@vater-jahn-peine.de
Internet

vater-jahn-peine.de

www.vater-jahn-peine.de ‘
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Fiir wen ist Ambulanter Herzsport?

Jeder kann mitmachen, der nach einer Herzkrank-
heit, einem Herzinfarkt bzw. einer Herzoperation
oder einer Reha-Mallnahme wieder in den Alltag
zurlckfinden muss.

Was ist ambulanter Herzsport?

Ambulanter Herzsport ist ein auf die individuelle
Belastbarkeit des einzelnen Teilnehmers abgestimm-
tes sporttherapeutisches Bewegungsprogramm.

Ziel des ambulanten Herzsports

Mit einem regelméaRigen Training wird eine Senkung
des Blutdrucks, eine deutliche Verbesserung der
Herzkreislauffunktionen und eine erhdhte Beweg-
lichkeit erreicht.

Der Kontakt zu Gleichgesinnten und die Ermutigung
zur gemeinsamen sportlichen Aktivitdt kénnen die
Lebensqualitat erhéhen.

Wir halten lhr Herz in Schwung

Ubungsleiter Rehabilitationssport
»Ambulanter Herzsport“

En‘mmﬁ"@ |
Andreas Horst Krecker
Fricke-Heyne

Jede Ubungsstunde wird zusétzlich
von medizinischem Fachpersonal in
standiger Bereitschaft betreut.

Trainingszeiten:
jeden Dienstag in der Schlossberghalle

Gruppe | 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
Gruppe Il 18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Die Schlossberghalle befindet sich in der
Burgstralle hinter der Burgschule in Peine.
Zugang Uber den Kettler Platz zum Schulhof.

Wie lauft eine Herzsportstunde ab?
Prinzipiell dauert eine Herzsportstunde 60 Min. und
ist wie folgt aufgebaut:

* Aufwarmen

* Gymnastik/Koordination

* Herz- und Kreislauftraining

* Spiel und Spal}

* Entspannung

Vor, wahrend und nach den Sporteinheiten wird
der personliche Puls gemessen.

vater-jahn-peine.de
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