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Vorstand

Von 1862. Fiir Peine.

Liebe Jahnerinnen und Jahner,

wir freuen uns euch im ersten (komplett) digitalen Infobrief des Vater Jahn Peine Willkommen zu
heiBen.

Das Jahr geht mit groBen Schritten dem Ende zu. Wir beobachten, dass der Verein langsam in den
»alten Modus" zurlickfindet: Die Kalender der Abteilungen sind gefillt und es werden wieder jede
Menge Veranstaltungen geplant. Wir freuen uns sehr dartiber, denn das ist genau das, was unser
Vereinsleben ausmacht und immer ausgemacht hat.

Nach wie vor ist der Vater Jahn Peine jedoch auch mit Herausforderungen der aktuellen Zeit
konfrontiert. So ist es uns trotz der Bekanntgabe in verschiedenen Portalen bislang nicht gelungen
eine neue Trainerin / einen Trainer fur den Bereich Kinderturnen zu finden. Aus diesem Grund daher
hier noch einmal die Aufforderung an euch: Wenn ihr jemanden kennt, der sich interessiert, meldet
euch bei unserer Sportwartin Silke (sport@vater-jahn-peine.de). AuBerdem suchen wir weiterhin
neue Pdchter flir unsere Vereinsgaststitte. Bewerbungen hierflir nimmt die Kanzlei Trau,
Rosenhagen 28, 31224 Peine schriftlich oder per E-Mail an koch@tla-peine.de entgegen. Sprecht
auch hier gerne magliche Pachter an.

Wir haben aber nicht nur Gesuche, sondern auch viele spannende Aktivitaten. Im 4. Quartal ist fur
jedes Alter etwas dabei: Wir mochten an dieser Stelle auf das neue Angebot Yogaflow von
Constanze Prediger, das aktuelle Programm des Ambulanten Herzsports, die Angebote des
Jugendausschusses (Laternenumzug am 02.11. in Begleitung des Spielmannszugs und
Weihnachtsbackerei am 20.11.), und die Gymnastik und Tanz Show am 26.11.2022 in Kooperation
mit der Music Session Gang des Stadtorchesters Peine hinweisen. Zu allen Veranstaltungen findet ihr
weiter unten Informationen. Schaut gerne mal rein.

Lasst uns gemeinsam in das 4. Quartal 2022 starten. Wir wiinschen euch eine schéne Zeit mit vielen
gemeinsamen Erlebnissen.

Euer Vorstand
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Faltboot

Termine Faltbootabteilung 4. Quartal 2022

Mittwochs - 19:00 Uhr Treffen am Bootshaus

01.10. Lachte-Abfahrtslauf Sprint
02.10. Lachte-Abfahrtslauf Classic
08.10. Bezirksfahrt RSV Oker
09.10. Abpaddeln RSV Oker
05.11. 6. Braunschweiger Lampionfahrt Oker
20.11. Braunschweiger Kanumarathon Oker / MLK
03.12. 49. Rintelner Eisfahrt Weser

Weitere Fahrten: Siehe Aushang Bootshaus

Gymnastik & Tanz

Liebe Jahnerinnen und Jahner,

seitdem wir nun endlich wieder trainieren dirfen, kénnen wir unser (eigentlich schon fir 2021
geplantes) Projekt endlich durchfiihren. Zusammen mit der Music Session Gang des Stadtorchesters
Peine wird das ca. zweistlindige Programm unter dem Motto

eine Show mit Musik, Gymnastik und Tanz gezeigt.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden ein abwechslungsreiches Programm in verschiedenen
Stilrichtungen zeigen. Dazu spielt die Combo mitreiBende Stiicke aus ihrem Repertoire und begleitet
auch einzelne Tanze der Darbietenden.

Das Ganze findet statt am 26. November 2022, 15.30 Uhr, Peiner Festsale
Kartenvorverkauf ist entweder telefonisch bei Ruth Boddeutsch (Tel.: 05171 — 14889), beim

Kulturring Peine (05171 — 15666) oder auch montags und freitags jeweils von 17 — 18 Uhr in der
Gymnastikhalle der Gunzelin Realschule maglich.
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SchieBBsport

Termine SchieBsportabteilung 4. Quartal 2022

SchieBstand TSV

Sonntag | 02.10.2022 10:00 Uhr SchieBen "Griines Band" Bildung
Mittwoch | 05.10.2022 Beginn SchieBen Pokal 2020 chi.:?gstt:nd
Mittwoch | 12.10.2022 | 17:30 / 19:00 Uhr Vereinsmeisterschaften Scﬁi?gs‘ttsnd
Freitag 14.10.2022 19:00 Uhr VergleichsschieBgn SK Clauen / SchieBstand
V] Peine Telgte
Mittwoch | 19.10.2022 | 17:30/19:00 Uhr |  Vereinsmeisterschaften SChT'ngstt:”d
Mittwoch | 26.10.2022 | 17:30/ 19:00 Uhr Vereinsmeisterschaften Scﬁz?;tt:”d
Sonntag | 30.10.2022 15:00 Uhr SchafferschieBen VIP SchieBstand
Schutzengllde
. Jugendschafferschieen / SchieBstand
Sonntag | 06.11.2022 10:00 Uhr BirgerschafferschieBen Schitzengilde
Montag | 07.11.2022 19.45 Uhr SchieBen "Griines Band" SchieBstand
Schitzengilde
Mittwoch | 30.11.2022 | 17:30/19:00 Uhr |  WeihnachtspreisschieBen chz?;tt:”d
Sonntag | 04.12.2022 19.45 Uhr SchieBen "Griines Band" S.ghieBst_gnd
Birger Jager
Mittwoch | 07.12.2022 | 17:30/19:00 Uhr |  WeihnachtspreisschieBen SChT";?gstt:”d
WeihnachtspreisschieBen / SchieBstand
Mittwoch | 14.12.2022 | 17:30/ 19:00 Uhr | Letzter Trainingsabend vor der
) Telgte
Winterpause
Freitag 16.12.2022 18:30 Uhr Weihnachtsfeier ?7??
. . ) Erster Trainingsabend nach der SchieBstand
Mittwoch | 04.01.2023 | 17:30 / 19:00 Uhr Winterpause Telgte

Bitte beachtet auch den aktuellen Terminplan der SchieBsportabteilung auf der VIJP-Homepage.
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Geschaftsstelle

Von 1862. Fiir Peine.

Vergiinstigter Mitgliedsbeitrag

Mitglieder Uber 18 Jahre, die Schiler, Auszubildende oder Studenten sind oder einen
Bundesfreiwilligendienst leisten, kdnnen auf Antrag mit Nachweis eine Verginstigung des
Mitgliedsbeitrages erhalten.

Ferner bleibt der Familienbeitrag fir Familienangehérige nach Vollendung des 18. Lebensjahres
bestehen, wenn die Eltern Kindergeld fiir das Kind/die Kinder erhalten.

Bitte reicht die jeweiligen Belege spatestens Ende Nov. 2022 ein. Dies ist insbesondere wichtig,
wenn eine Verginstigung flir 2022 bereits besteht und die Belege in diesem Jahr ablaufen. Erfolgt
dies nicht, entfallt somit die Verglinstigung und der Beitrag wird flir 2023 umgestellt. Eine
rechtzeitige Information an die Geschéftsstelle erspart allen eine Menge Arbeit und
Missverstandnisse. Thr kdnnt auch gerne unter der Mail gs@vater-jahn-peine.de nachfragen, wie
lange Eure Verginstigung noch gilt.

Leichtathletik

Die Leichtathleten wechseln nach den Herbstferien zum Wintertraining wieder in die Gunzelinhalle,
d.h. ab 1. November.

Die Trainingszeiten dienstags in der Gunzelinhalle sind auch im Winter:

16.00 - 17.00 6 - 9 Jahre
17.00 - 18.30 9 - 12 Jahre
18.00 - 20.00 12 und alter

Krafttraining ist mittwochs, 18.00 - 20.00, in der Silberkamphalle, Kraftraum
(Erwachsene, Jugendliche)

An dieser Stelle gratulieren wir:

e Sarina Barth zu ihrem Titel als Norddeutsche Meisterin tGber 400 m (56,89 sec.)

e Amira Weber zur Teilnahme an den Deutschen Jugendmeisterschaften im Hochsprung und
einem 4. Platz (1,74 m).
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Jugend

Laternenumzug

Mittwoch, 02.11.2022 — 18.00 Uhr
Abmarsch: Hof Ole Siegel — MarktstraBBe 24, 31224 Peine
Im Anschluss gibt es Bratwurst und Getranke zum Selbstkostenpreis

Ftir alle Mitglieder und Freunde des Vereins!

Weihnachtsbackerei
Samstag, 20.11.2022

1. Gruppe: 14.00 — 15.30 Uhr
2. Gruppe: 16.00 — 17.30 Uhr

Flir alle Vereinskinder ab 6 Jahren!

Anmeldung bis zum 10.11.22 an: jugend@vater-jahn-peine.de

Kommunikation @

Von 1862. Fiir Peine.

Seit dem 01.10.2022 wird der Infobrief nur noch auf dem digitalen Wege per E-Mail verschickt.
Erhalten kénnen ihn alle Jahnerinnen und Jahner, die uns zu diesem Zweck ihre aktuelle E-Mail-
Adresse mitteilen.

Fir alle, die den Infobrief noch nicht personlich per E-Mail erhalten, aber dies in Zukunft gerne
mochten: Schreibt eine E-Mail an oeffentlichkeitsarbeit@vater-jahn-peine.de

Die E-Mail muss Vor- und Zunamen, sowie aktuelle Adresse und E-Mail-Adresse enthalten, an die der
Infobrief in Zukunft geschickt werden soll. Die eingegangenen Daten werden mit den aktuellen
Daten in der Geschaftsstelle abgeglichen und zur Erstellung der E-Mail-Verteilerliste verwendet.

Darliber hinaus erhalten die Abteilungsleitungen den Infobrief automatisch an ihre E-Mail-
Postfacher. Der Infobrief ist auBerdem auf der Homepage und an der Geschaftsstelle einzusehen.

Wir danken fir euer Verstandnis

Euer Vorstand
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Kursformat, Teilnahme auch ohne Ansprechpartnerin
Constanze Prediger

Mitgliedschaft moglich!

0151 61496417
Start: 03.11.2022 con-prediger@t-online.de
Ende: 22.12.2022
17:15 - 18:30 Uhr
Schlossberghalle

vater-jahn-peine.de
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So kommen Sie zu uns:

[ entweder (ber eine arztliche Verordnung
(Kostentrager ist in diesem Fall lhre
Kranken-/ bzw. Rentenversicherung)

[ oder als Mitglied des MTV Vater Jahn Peine
(Teilnahme an weiteren erganzenden
Sportarten des VJP ist so mdglich)

)3

Fiir wen ist Ambulanter Herzsport?

Jeder kann mitmachen, der nach einer Herzkrank-
heit, einem Herzinfakt bzw. einer Herzoperation
oder einer Reha-MaRnahme wieder in den Alltag
zurlckfinden muss.

Was ist ambulanter Herzsport?

Ambulanter Herzsport ist ein auf die individuelle
Belastbarkeit des einzelnen Teilnehmers abgestimm-|
tes sporttherapeutisches Bewegungsprogramm.

Ziel des ambulanten Herzsports

Mit einem regelmaRigen Training wird eine Senkung
des Blutdrucks, eine deutliche Verbesserung der
Herzkreislauffunktionen und eine erhohte Beweg-
lichkeit erreicht.

Der Kontakt zu Gleichgesinnten und die Ermutigung
zur gemeinsamen sportlichen Aktivitat kénnen die
Lebensqualitat erhdhen.

Auskiinfte und Anmeldungen tiber die
Abteilungsleiter oder in der Geschiftsstelle

Abteilungsleiter
Ambulanter Herzsport

Stellv. Abteilungsleiter
Ambulanter Herzsport

Klaus Mibis
Tel. 05171-13637

Helmut Puschel
Tel. 05372-6019

E-Mail: herzsport@vater-jahn-peine.de

Sport in der
Rehabilitation

Postanschrift:
MTV Vater Jahn Peine von 1862 Corporation
Hollandsmihle 4

31226 Peine

Telefon 05171-13339

Fax 05171-581832

E-Mail gs@vater-jahn-peine.de
Internet

vater-jahn-peine.de

Vater Jahn Peine

‘ Q] von 1862 Corporation
Wir halten lhr Herz in Schwung

Ubungsleiter Rehabilitationssport
,<Ambulanter Herzsport“

LR
Andreas
Fricke-Heyne

Horst Krecker

www.vater-jahn-peine.de ﬁ

A
Ambulanter

Herzsport

vater-jahn-peine.de

Trainingszeiten:
jeden Dienstag in der Schlossberghalle

17.30 Uhr - 18.30 Uhr
18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Gruppe |
Gruppe |l

Die Schlossberghalle befindet sich in der
BurgstralRe hinter der Burgschule in Peine.
Zugang Uber den Kettler Platz zum Schulhof.

Betreuende Arzte:

Dr. Xuan Thanh Thi Heinke, Dr. Regine Israel,
Rafael Schwan, Hendrik Voges,

Dr. Annekatrin Wiedemann

Wie lauft eine Herzsportstunde ab?
Prinzipiell dauert eine Herzsportstunde 60 Min. und
ist wie folgt aufgebaut:

» Aufwarmen

» Gymnastik/Koordination

* Herz- und Kreislauftraining

« Spiel und SpafR

* Entspannung

Vor, wahrend und nach den Sporteinheiten wird
der personliche Puls gemessen.

vater-jahn-peine.de




