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Vorstand

Von 1862. Fiir Peine.

Liebe Jahnerinnen und Jahner,

ein in jeder Hinsicht abwechslungsreiches Jahr geht zu Ende. Wie auch im Jahr zuvor hatte die
Corona-Pandemie die Welt fest im Griff.

Wir freuen uns, dass wir trotz der hdufig wechselnden Einschrankungen den Sportbetrieb in diesem
Jahr wieder aufnehmen konnten. Auch wenn viele Veranstaltungen, u.a. das Peiner Freischieen,
abgesagt werden mussten, konnten wir 2021 im kleineren Rahmen im ,FreischieBen Biergarten"
auf dem Jahn Platz und auf dem Jahner Ball in der Schiitzengilde feiern. Unser Dank geht an dieser
Stelle an das Kollegium fiir die Organisation und an unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter.

Aufgrund der aktuellen Lage ist es weiterhin schwer zu sagen, welche Veranstaltungen 2022
stattfinden werden. Wir halten euch dazu auf dem laufenden. Bereits geplant ist die Durchfiihrung

unserer Mitgliederversammlung, die am 18.03.2022 im Saal der Schiitzengilde stattfinden wird.

Lasst uns auch dieses Jahr wieder gut in Kontakt bleiben. Denn der gegenseitige Austausch ist das,
was unseren Verein ausmacht.

Wir wiinschen euch und euren Familien ein frohes und gesundes neues Jahr.

Euer Vorstand

PS: Unser Vorsitzender hat fiir euch einen digitalen Video-NeujahrsgruB verfasst. Schaut doch mal
rein!

Adresse: https://lyoutu.be/awDQ4-4aE-o
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Faltboot

Termine Faltbootabteilung 1. Quartal 2022
Trainingsbeginn ab Mitte Februar, je nach Wetterlage
Mittwochs 19:00 Uhr Treffen am Bootshaus

2. Samstag im Monat: 10:00 Uhr Arbeitsdienst Bootshaus

08.01.22 Celler Eisfahrt Aller 17 km
28.01.22 Abteilungsversammiung Bootshaus 19:00 Uhr
13.03.22 Leine-Frihlingsfahrt Leine 52 km
19.03.22 Ganseliesel Frihlingsfahrt Leine 28 km
26.03.22 Aller-Hochwasser-Rallye Aller 55 km

Weitere Fahrten: Siehe Aushang Bootshaus

SchieBsport

Die Abteilungsversammlung findet am 06.03.2022 um 11 Uhr im Vater Jahn Tennistreff statt.

Aktuelle Termine sind auf der Website des VIP (SchieBsport) einzusehen. Termininformationen
erfolgen auch per Mail. Anderungen vorbehalten.

Handball

Da die Handballsaison 2021/2022 im November unterbrochen und der Spiel- und Trainingsbetrieb
somit eingestellt wurde, ist aktuell (Stand Dezember) noch unklar, wann und wie es weiter geht.

Wir werden euch aber (ber unser SocialMedia Kandle informieren, sobald es etwas Neues gibt und
wir hoffen, euch bald wieder in der Halle zu sehen!

@ vaterjahnpeine_handball
VJPeineHandball

Fiir einen weiteren guten Uberblick aller Spiele unserer Mannschaften bietet die neue Handball App
eine perfekte Option! Fir Android Nutzer ist diese im Playstore unter MTV Vater Jahn Peine Handball
und dem bekannten Logo zu finden. Apple Nutzer finden sie im AppStore unter meinSportverein,
Logo ist ein blauer Ball mit einem roten Herz. In der App kdnnt ihr dann weiter den Vater Jahn
auswahlen und habt so alle Mannschaften und Spiele im Uberblick.
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Gesundheitssport

Neues Angebot im Gesundheitssport

Ab 2022 mdchten wir im Bereich Gesundheitssport wieder mehr Sportangebote ermdglichen.

Pravention

Wie wir Euch im Info-Brief des 3. Quartals bereits mitgeteilt haben, haben wir mit J6rg Barisch einen
Ubungsleiter fiir den Bereich "Pravention" fiir uns gewinnen kdnnen. Jérg leitet seit dem Herbst nun
schon die Gruppe "Fit & Gesund" montags ab 19.00 Uhr in der Sporthalle der Gunzelinschule.

Im neuen Jahr wollen wir nun mittwochs mit Jérg als Ubungsleiter den Kurs ,Bewegen statt
Schonen" starten. Hierbei handelt es sich um ein Ganzkdrperkraftigungsprogramm, beim dem
primar das Thema ,Mobilitat" im Vordergrund steht (Férderung der kdrperlichen Fahigkeiten wie
Kraft, Ausdauer, Dehnfdhigkeit, Koordinationsfahigkeit und Entspannung). Eine Teilnahme erfolgt
hier ohne arztliche Verordnung!

Zeit/Ort: 16.00 Uhr, Gymnastikhalle der Gunzelinsporthalle

Zusatzlich:

Bei Fragen zu Life Kinetik® steht Jérg ebenfalls jederzeit zur Verfiigung. Diese Lizenzmethode spricht
alle an, die ihre geistige Beweglichkeit verbessern und ggf. Demenzprophylaxe betreiben wollen.
Hier wachst eine Warteliste unter: joerg.barisch@lifekinetiktrainer.de

Reha-Sport

Neben der Pravention méchten wir auch wieder verstarkt Reha-Gruppen fiir Teilnehmer mit und
ohne &rztliche Verordnung anbieten. Wir freuen uns sehr, dass wir mit Andreas Fricke-Heyne einen
ehem. Jahner zurlick in unseren Reihen begriBen dirfen. Andreas ist bereits seit ein paar Monaten
aktiv als Ubungsleiter im Bereich Ambulanter Herzsport tatig und leitet dort — im Wechsel mit Horst
Krecker - unsere beiden Gruppen.

Durch seine Ausbildung/Qualifikation ist es Andreas mdglich, fir uns sowohl Wassergymnastik als
auch Reha-Sport (Gymnastik) in der Halle anbieten zu kénnen; was uns nattirlich sehr freut.

Unter dem Motto ,Fit fiir Alltag und Beruf — gesund und vital durch den Tag" sollen ab
Januar 2022 mehrere Reha-Angebote im Wasser und in der Sporthalle umgesetzt werden. Dabei
handelt es sich um ein Ganzkorperprogramm, das sich an TeilnehmerInnen mit unterschiedlichen
Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen richtet.

Hinsichtlich der Wassergymnastik stehen wir bereits mit den Stadtwerken Peine in Kontakt, um
Nutzungszeiten flr das Aktionsbecken im P3 zu erhalten. Eine Antwort steht hier aber noch aus.
Es ist geplant, die Wassergymnastik an unterschiedlichen Wochentagen anzubieten.

Fiir Reha-Sport - mit Verordnung - haben wir derzeit folgende Zeiten eingeplant:
Montags, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Sporthalle der Pestalozzischule
Mittwochs, 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr, Gymnastikhalle der Gunzelinsporthalle

Weiterhin sind im Programm die Angebote von Kathrin Beck (s.u.) und Yoga mit
Constanze Prediger (Freitags, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr, Pestalozzihalle Gymnastikraum).
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Wir werden Euch Uber die weitere Entwicklung (wann starten wir konkret mit welchem Kurs) tber
unsere Homepage auf dem Laufenden halten. Auch werden wir wieder einen Flyer erstellen, der
eine Ubersicht aller Kurse beinhaltet.

Wer Interesse an weiteren Informationen hat, kann sich gerne per Post oder Email
(gs@vater-jahn-peine.de) an die Geschiftsstelle wenden; wir werden dann — neben der
Info auf der Homepage - weitere Informationen direkt an Interessierte versenden.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viele SpaB und beste Gesundheit

Silke Tyburski, stellv. Vors. Sport

Fitness und Gesundheit

Das Training im Jahr 2022 fir die Gruppen Yoga, Rehasport/Riicken-Fit und Body Styling/Functional
Training beginnt:

Mi. 12.01.2022, Body Styling/Functional-Training 18:30 Uhr, Gymnastikraum
Gunzelinhalle.

Functional Training ist eine sportlich ambitionierte Trainingsform, die mittels komplexer Ubungen die
Bewegungsqualitat verbessert und Verletzungen vorbeugt. In dieser Stunde werden Bewegungen
trainiert, bei denen mehrere Muskeln zusammenspielen miissen. Ein Kernelement des Functional
Trainings ist die Verbesserung der Core-Stabilitit und Koordination als Fundament fir
verletzungsfreies Kraft- und Cardio-Training. Fiir die Ubungen werden weitestgehend das eigene
Korpergewicht und Kleingewichte eingesetzt, die die inter- und intramuskuldre Koordination
trainieren und mit Elementen aus HIIT, Faszien-Training, Taiji und Yoga kombiniert werden.

Do. 13.01.2022, Rehasport/Riicken-Fit 18:00 Uhr, Gymnastikraum Gunzelinhalle.
(Rehasport mit arztlicher Verordnung — auch fiir Nichtmitglieder)

Mo. 17.01.2022, Yoga 17:30 bzw. 19:00 Uhr, Gymnastikraum Pestalozzihalle.
(nur mit vorheriger Anmeldung bei Kathrin Beck, gesundheitssport@vater-jahn-peine.de).

Ich wiinsche allen Teilnehmer/innen — und denen, die es noch werden mdchten — ein gesundes und
frohes Jahr 2022. Mdge alles, was ihr euch vorgenommen habt gelingen.

Herzliche GriiBe

Kathrin Beck

Geschaftsstelle

Von 1862. Fiir Peine.

Achtung!
Wir mochten darauf hinweisen, dass sich unsere Kontoverbindung gedndert hat.

Das Konto bei der Sparkasse wurde zum 31.12.2021 aufgeldst.

Uberweisungen auf das Vereinskonto bitte kiinftig ausschlieBlich nur unter folgender
IBAN bei der Volksbank BraWo: DE 24 2699 1066 7379 7730 00.
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Auch 2022 bieten wir im Bereich Trendsport folgende Kurse an. Eine Teilnahme ist jederzeit moglich.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Alle Kurse kénnen auch mit Kurskarte von
Nichtmitgliedern besucht werden:

Trendsport

CrossTraining

Ganzkérpertraining zum Auspowern mit Ubungen aus der Leichtathletik, Turnen und Gewichtheben.
Abgestimmtes auf jedes Trainingslevel kénnen so gleichzeitig mehrere Muskelgruppen effektiv
trainiert werden.

montags, 19 — 20 Uhr, Ratsgymnasiumhalle

Ubungsleiter: Carsten Hesker

Bodycomplete

Ausdauertraining mit einfachen Schrittfolgen zum Ankurbeln der Fettverbrennung, Intervalltraining
mit und ohne Langhanteln. Ein Herzkreislauftraining zum Auspowern.

dienstags, 19.30 — 20.30 Uhr, Gymnastikraum Gunzelinschule

Ubungsleiterin: Wencke Schrul

Fitness Buffet

Gefdrdert werden Beweglichkeit, Kraft und Ausgleich zu den hadufigen einseitigen Bewegungen im
Alltag. Neben klassischen Fitnessiibungen finden auch immer mehr Pilateselemente Einzug in die
Stunde. Ziel ist es mit Freude an den Bewegungen fir ein besseres Kérpergefiihl zu sorgen und ganz
nebenbei Kraft und Beweglichkeit zu verbessern.

Dienstags, 20 — 21 Uhr, Schlossberghalle

Ubungsleiterin: Kathrin Zeller

MannerFitness

Ganzkorpertraining fur Manner
Dienstags, 19 — 20 Uhr, Schlossberghalle
Ubungsleiter: Rainer Glienke

Jump up

Ausdauertraining auf dem Minitrampolin.

Feste Kurstermine. Einstieg ist nur zu bestimmten Zeiten mdglich. Informationen auf der Homepage.
Mittwochs, 19.30 — 20.15 Uhr und 20.15 — 21.00 Uhr, Ratsgymnasiumhalle

Ubungsleiterin: Rabea Glienke

Tanzen / Paartanz

Disco Fox, Cha Cha Cha, Rumba, Walzer, etc. Fir Anfanger und Fortgeschrittene. Einstieg jederzeit
mdglich.

Mittwochs, 20.00 — 21.00 Uhr, Gymnastikraum Ratsgymnasium

Ubungsleiterin: Stefanie Marotz-Cyrnik
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Spielmannszug

Am 06.01.2022 startet der Stammzug des Spielmannszug seinen Probenbetrieb,
wie gewohnt um 19.30 Uhr in den Probenrdumen des Vereinsheim.

Die Proben des Jugendzugs beginnen in der KW 2, ab dem 10.01.2022.
Die jeweiligen Ubungsleiter informieren ihre Jugendlichen rechtzeitig.

Am 14.01.2022 findet die Abteilungsversammlung des SZ um 19.30 Uhr in der
Birgerschanke statt. Unter anderem steht die Wahl eines neuen Abteilungsvorstands
auf der Tagesordnung.

Die Einladungen sind fristgerecht verschickt worden.

Um zahlreiches und plinktliches erscheinen wird gebeten.

Aufgrund der AV am 14.01.2022 fallt die Probe am 13.01.2022 aus und beginnt,
wieder am 20.01.2022.

Weitere Veranstaltungen im 1. Quartal sind aufgrund der Pandemielage noch
nicht konkretisiert.

Kommunikation

Von 1862. Fiir Peine.

Quartalsbrief per E-Mail

Es besteht weiterhin die Mdglichkeit den Quartalsbrief in Zukunft per E-Mail zu erhalten. Schreibt
dazu eine kurze E-Mail mit Vor- und Zunamen, sowie aktueller Adresse und E-Mail-Adresse an
oeffentlichkeitsarbeit@vater-jahn-peine.de. Die eingegangenen Daten werden mit den aktuellen
Daten in der Geschaftsstelle abgeglichen und zur Erstellung der E-Mail-Verteilerliste verwendet.

Ebenso besteht jederzeit die Moglichkeit den Quartalsbrief per E-Mail abzubestellen und ihn wieder
per Post an die beim Verein eingetragene Adresse zu schicken. Bitte sendet auch dazu eine kurze E-
Mail an oeffentlichkeitsarbeit@vater-jahn-peine.de.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung!
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Neuer Social-Media Auftritt auf Instagram

Der Vater Jahn Peine hat als Gesamtverein einen neuen Instagram-Auftritt. Hier erfahrt ihr nun
ebenfalls Neuigkeiten aus dem Vereinsleben. Schaut doch mal vorbei:

@ vaterjahnpeine

Daruber hinaus werden Neuigkeiten weiterhin auf der Website des Vereins und auf Facebook
gepostet:

Website: www.vater-jahn-peine.de

0 MTV Vater Jahn Peine von 1862 Corporation

Viele Abteilungen und Mannschaften des Vereins haben auch schon eigene Instagram-Auftritte. Ihr
findet sie unter den folgenden Titeln (alphabetisch sortiert):

@vaterjahnpeine_bjugend
@vaterjahnpeine_erstedamen
@vaterjahnpeine_gewichtheben
@vaterjahnpeine_handball
@vaterjahnpeine_spielmannszug
@vaterjahnpeine_zweitedamen
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KINDERFASCHING

Sonntag, 06.02.2022 - 15 Uhr
Schutzengilde Peine

Einlass ab 14.30 Uhr
Eintritt: 1,50 €/Person
Es gilt fir Uber 18 Jahrige: 2G plus*

Kinder konnen nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
Pro Erwachsener max. 4 Kinder.

* Aufgrund der aktuellen Verordnung (guiltig seit dem 12.12.2021) findet die Veranstaltung unter 2G Plus statt.
Je nach Infektionsgeschehen muss das Hygienekonzept angepasst und umgesetzt werden. Wir werden frihzeitig Gber
Anderungen auf der Homepage informieren.

Aufgrund der COVID-Pandemie missen wir die Kontaktdaten aufnehmen. Die Daten dienen der eventuellen Nachverfol-
gung bei Infektionen und werden nach vier Wochen datenschutzgerecht vernichtet. Dieser Abschnitt muss am Tag der
Veranstaltung abgegeben werden. Ohne ist eine Teilnahme nicht moglich. Auszuftllen fir alle Kinder/Erwachsenen.

Nachname: Vorname:

Strafle + Hausnummer: PLZ + Ort:

Telefonnummer:




